
МЕДИЧНИЙ РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ ЦЕНТР «АУРУМ»
AURUM MEDICAL REHABILITATION CENTER

комплексна медико-психологічна реабілітація військових, ветеранів та членів їх сімей 
complex medical and psychological rehabilitation of military personnel, 

veterans and their family members

Методи реабілітаційної терапії/Methods of rehabilitation 

therapy:

1. Лікувальний масаж, мануальна терапія хребта / Vertebra 

manual therapy

2. Кінезіотерапія / Kinesiotherapy

3. Постізометрична релаксація / Postisometric relaxation

4. Остеопатія та краніоскральна терапія / Osteopathy and 

craniosacral theraphy

5. Фармакупунктура / Pharmacopuncture

6. Олійно-дисперсійні ванни / Oil-dispersion baths

7. Ритмічні втирання лікувальних мазей, олій / 

Rhythmic rubbing

8. Консультація психолога / Psychologist consultation

9. Ерготерапія / Ergotherapy

10. Апаратна пресотерапія / Apparatus pressotherapy

Сайт/site: https://www.clinic-aurum.com/
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Динаміка загальної кількості проведених процедур Реабілітаційним 
центром «АУРУМ» в 2023-2024-2025 рр. / Dynamics of the total number of 
procedures performed by the ‘AURUM’ Rehabilitation Center in 2023–2024–

2025”

2023 2024 2025
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Консультація лікаря ФРМ, ПІР, мануальна терапія хребта та суглобів, лікувальний масаж / 
Consultation with a Physical and Rehabilitation Medicine (PRM) physician, PIR , manual therapy of 
the spine and joints, therapeutic massage (з січня / since January 202
Олійно-дисперсійні вани / Oil-dispersion baths (з січня / since January 2023 року) - 560

Ритмічні втирання мазей та олій в органосистеми / Rhythmic application (rubbing) of ointments 
and oils to organ systems (з січня / since January 2023 року) - 857

Кінезіотерапія / Kinesiotherapy (з березня / since March 2025 року) - 259

Пресотерапія / Pressotherapy ( з січня / since January 2023 року) - 445

Остеопатія та краніосакральна терапія / Osteopathy and craniosacral therapy (з листопада / 
since November 2024 року) - 285

Консультація психотерапевта / Psychotherapist consultation (з січня / since January 2023 року) -
246

Питома вага проведених процедур за 2023-2024-2025 рр. / Percentage 
distribution of procedures for 2023–2025

3651– це загальна кількість проведених процедур/консультацій протягом 2023-2025 
р. р. / This is the total number of procedures/consultations conducted during 2023–2025.

115 – загальна кількість пацієнтів центру, які отримали реабілітаційну терапію (від 1 
до 4 курсів на особу) / total number of center patients who received rehabilitation therapy 
(from 1 to 4 courses per person)



Дослідницький проєкт / Research project
Проблема: ефекти побічної дії, звикання, 
залежності при використанні 
психотропних ліків в  лікуванні ПТСР у 
пацієнтів в підгострі та хронічні періоди 
захворювання, що впливає на 
індивідуально- особистісний розвиток, 
самосвідомість та самодостатність 
пацієнта.

Мета: застосування програми 
комплексної психо-фізичної реабілітації 
пацієнтів з ПТСР в підгострому та 
хронічному періодах розвитку хвороби 
які знаходяться на лікуванні, або яким 
показано лікування психотропними 
медичними препаратами з метою 
поступового зменшення їх кількості та 
дозування, повної відмови або взагалі 
заміною їх альтернативними методами 
запропонованої програми реабілітаційної 
терапії.

Problem: side effects, habituation, and 
dependence associated with the use of 
psychotropic medications in the treatment of 
PTSD in patients during the subacute and 
chronic periods of the disorder, which affect 
the individual-personal development, self-
awareness, and self-sufficiency of the patient.

Purpose: implementation of a comprehensive 
psycho-physical rehabilitation program for 
patients with PTSD in the subacute and 
chronic stages of the disorder who are 
undergoing treatment or for whom treatment 
with psychotropic medications is indicated, 
with the goal of gradually reducing the 
number and dosage of such medications, 
achieving complete discontinuation, or 
replacing them with alternative methods 
offered by the proposed rehabilitation 
therapy program.



Дослідницький проєкт / Research project
Об'єкт дослідження: військові та 
цивільні з ПТСР у підгострій (від 1 до 3 
місяців) та хронічній стадії розвитку 
захворювання, які потребують тривалого 
лікування з використанням 
психотропних медичних препаратів.

Предмет дослідження: комплексна 
програма реабілітаційної терапії з 
використанням спеціальних тілесно-
орієнтованих методів із взаємодією з 
іпотерапією, апітерапією та 
ерготерапією.

Дослідницька робоча група  у складі 
представників: медичний 
реабілітаційний центр «Аурум»; 
Національний університет біоресурсів і 
природокористування України; КНП 
«Психіатрія» м. Київ, центр фольклору та 
етнографії Київського національного 
університету імені Шевченка.

Object of the study: military personnel and 
civilians with PTSD in the subacute (from 1 
to 3 months) and chronic stages of the 
disorder who require long-term treatment 
with psychotropic medications.

Subject of the study: a comprehensive 
rehabilitation therapy program using 
specialized body-oriented methods in 
combination with hippotherapy, apitherapy, 
and occupational therapy.

Research team composed of 
representatives of: medical Rehabilitation 
Center AURUM; National University of Life 
and Environmental Sciences of Ukraine; Kyiv 
Municipal Non-Profit Enterprise «Psychiatry»; 
Center for Folklore and Ethnography of Taras
Shevchenko National University of Kyiv.
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